AstraZeneca

®

AEROSPHERE®
56 inhalaciones

Para pacientes que utilizan el inhalador BREZTRI® de 56 inhalaciones

Documento informativo sobre el inhalador
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Este documento informativo explica a los pacientes que utilizan BREZTRI®
AEROSPHERE® de 56 inhalaciones como realizar su utilizacion.
A continuacion, realizamos una explicacion sobre los siguientes temas. Esperamos
que le resulten utiles.
e Nombre de cada parte del inhalador
® Preparacion necesaria al utilizar el inhalador
® Técnica de inhalacién correcta
¢ Dial indicador del niumero restante
de dosis disponibles
e Limpieza del accionador
® Precauciones de uso
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Limpiemos una vez a la semana el accionador

Si el medicamento queda adherido en el interior del envase, el medicamento no se
puede pulverizar correctamente. Es importante mantener limpio el accionador.

Después de retirar el cilindro metalico del accionador, ’
se debe retirar el tapon.

n Evite que el cilindro metdlico que ha extraido se
humedezca.

Introducimos agua tibia del grifo dentro del
accionador durante aproximadamente 30 segundos. ¢
A continuacién, damos la vuelta al accionador y lavamos el

interior durante otros 30 segundos mas.

Después agitamos el accionador para eliminar la mayor
cantidad de agua posible que haya en el interior.

Por favor, compruebe el interior del accionador y la boquilla

3 de inhalacion.
Si hubiera algun resto de medicamento adherido, vuelva a
limpiar de nuevo el accionador.

El accionador se debe dejar con el tapdn retirado en un lugar %" =
bien ventilado

para conseguir que se seque bien.
No coloque el cilindro metalico hasta que quede bien seco.

Una vez el accionador esté completamente seco,
B coloque el tapodn e introduzca lentamente el cilindro metalico ¢
en el accionador.

Después de haber colocado el cilindro metalico en el ’
accionador, pruebe a realizar 2 veces las
a operaciones [Al v [Bl que aparecen descritas en la
portada.
Una vez hecho, podra utilizar el inhalador.

Advertencias

Este medicamento no esta destinado a controlar rapidamente el empeoramiento repentino de los sintomas.

Este medicamento se debe inhalar diariamente segun las indicaciones de su médico. No interrumpa o
cambie la inhalacidén a su criterio, independientemente de la presencia o ausencia de sintomas.

Abra la bolsa de aluminio inmediatamente antes de empezar a usarlo.
Una vez abierta la bolsa de aluminio, gudrdelo en un lugar seco al abrigo de la humedad.

Si han pasado mas de 6 semanas desde que se abrid la bolsa de aluminio, elimine el medicamento, aunque
quede algo.

La bolsa de transporte incluida también puede utilizarse para guardarlo.
Limpie el accionador una vez a la semana.

No rompa, perfore ni arroje el cilindro metalico al fuego, aunque esté vacio. No lo utilice ni almacene cerca
de llamas o del fuego.

Para desecharlo, siga las normas locales de eliminacién de residuos.

%Consulte a su médico o farmacéutico si tiene alguna duda o pregunta.

Para ponerse en contacto

Teléfono gratuito - - de 9:00 a 17:30, excepto sdbados, domingos, dias festivos y durante dias festivos
para pacientes 0120 11 9 703 de la compafiia

Fabricante y comercializador: Ast razeneca JP-53040
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Realice dos inhalaciones dos veces al dia.

Limpiemos el accionador una vez a la semana. El dia establecido para realizar el recambio,

utilicemos el nuevo medicamento.
Dia de limpieza / /

Fecha para el
recambio de / /
medicamento

xPor favor, compruebe el método de limpieza que
se indica en el reverso de este documento
informativo.

Nombre de cada parte del inhalador

Dial indicador

Flecha indicadora

Botdn
Accionador
Boquilla de inhalacion

Cilindro metalico
(su interior contiene el medicamento)

Se oprime el botén y
se realiza una
pulverizacion
al aire

Se quita el tapony
se agita
repetidamente /

#Tome el lado izquierdo y derecho del tapon 'y
retirelo en linea recta.

56 inhalaciones » Debemos repetir 4 Veces las operaciones A v B .

En los siguientes casos, el procedimiento de preparacion anterior A vy B debe
realizarse dos veces antes de su uso.

® Después de limpiar el accionador e Si el inhalador se ha caido

e Si han pasado mas de 7 dias desde el ultimo uso



Método correcto de inhalacidon

Compruebe en el dial indicador de las dosis restantes que la cantidad
restante no sea «O» (que la flecha indicadora no indica el fondo rojo).

Retire el tapdn y compruebe gue no haya nada obstaculizando
« ) £ |aboquilla de inhalacion ni tampoco en la parte interior.
) %Tenga cuidado de no oprimir el botdn.

Retire el tapon y agite
repetidamente

%Tome el lado izquierdo y derecho del
tapon vy retirelo en linea recta.

Antes de aspirar,
saque el aire de sus
pulmones lo suficiente

Repita el procedimiento del paso

al paso

Cierre el tapon y como ultimo paso haga gérgaras.
Si no puede hacer gargaras con facilidad, enjuaguese la boca.

, una vez mas. En total realice 2 inhalaciones.

Introduzca la boquilla
del inhalador en su

boca, mientras aspira lenta
y profundamente Presione el
bOton para realizar la pulverizacion.

Separe los labios de la boquilla del

inhalador y retenga la
respiracién durante al menos

3 segundos. Después de aguantar la
respiracion, exhale lentamente.
%Tenga cuidado de no echar el aire en la
boquilla del inhalador.

Si le resulta dificil presionar el botdn, existen
dispositivos de ayuda para la inhalacion.
Consulte a su médico o farmacéutico.

Acerca del dial indicador del nimero restante de dosis disponibles

[ La flecha indicadora se desplaza cada vez que se realiza una pulverizacion e indica el numero restante de dosis disponibles.

Al empezar el medicamento

La flecha indica una posicién superior
a «60x», debido a que se incluye la
primera pulverizacion que se realiza al
aire y la pulverizacidon que también se
realiza al aire, después de haber
realizado la limpieza.

Después de un uso continuado, la
flecha indicadora se acerca a los
digitos con un fondo amarillo. Antes
de que la flecha indicadora se acerque
al fondo de color rojo, tenga
preparado un nuevo inhalador.

Al final del contenido del medicamento

Cuando la flecha indicadora indique el
«0O» con un fondo rojo, sustituya el
inhalador por uno nuevo.

Puede ver el video explicativo para
comprobar codmo realizar la inhalacidn.

Puede escanear este
cddigo bidimensional
con su teléfono
inteligente o
dispositivo

similar.

Este sitio web ofrece informacidn dirigida a
los pacientes a los que se les ha recetado
BREZTRI®. Por favor, no ofrezca el codigo
bidimensional ni la URL a nadie mas.

Para acceder a la informacidn
desde un ordenador, utilice
la siguiente URL:

https://www2.astrazenaca.co.jp/ars/
breztri/join/index.html



